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Pocos estudiantes de la Biblia se dan cuenta de que hay una gran cantidad de evidencia 

disponible para comprobar el año del nacimiento de Jesús. Si tomamos en cuenta el principio 

bíblico de que un asunto debe ser establecido por el testimonio de dos o tres testigos 

(Deuteronomio 17:6; Mateo 18:16; etc.), encontraremos que en efecto hay tres testigos—la 

historia, las Escrituras, y la astronomía—los cuales corroboran el año del nacimiento de 

Cristo. La combinación de estos tres testigos constituye un caso válido, comprobando que 

Jesús nació en el otoño del año 5 a.C.  

Los registros bíblicos principales son los que proporcionan Mateo y Lucas. La evidencia 

astronómica incluye el eclipse lunar total del 15 de Septiembre, año 5 a.C., utilizado para 

identificar el tiempo de la muerte de Herodes. 

Las referencias históricas principales que nos permiten determinar el tiempo del nacimiento 

de Cristo, provienen tanto de historiadores romanos como de Josefo—el historiador Judío 

quien vivió aproximadamente desde el año 37 d.C. hasta el 100 d.C. Estos registros seculares 

pueden utilizarse para determinar el reinado de Herodes el Grande, quien intentó matar al 

bebé Jesús. Josefo registra los nombres de los cónsules que rigieron en Roma cuando Herodes 

comenzó su reinado. Existen listas de todos los cónsules que rigieron entre los años 509 a.C. y 

337 d.C. —las cuales han sido preservadas por historiadores romanos—que nos dan un 

período de tiempo exacto para las fechas del reinado de Herodes [lo cual es esencial para 

identificar el año del nacimiento de Cristo]. 

Josefo registra que Herodes recibió el reino en Roma, durante la 184ta Olimpiada (Antiquities, 

14:14:5). Cada Olimpiada duraba cuatro años, comenzando la cuenta del 1 de julio hasta el 30 

de junio. La 184ta Olimpiada fue del 1 de julio, año 44 a.C., al 30 de junio, año 40 d.C. Josefo 

también registra que Herodes comenzó su reinado cuando Calvino y Polión eran cónsules de 

Roma. Calvino y Polión fueron cónsules del 1 de enero, año 40 a.C., al 31 de diciembre, año 

40 a.C. Como la 184ta Olimpiada terminó el 30 de junio, año 40 a.C., es evidente que el 



comienzo del reinado de Herodes [desde Roma] comenzó en algún momento entre el 1 de 

enero, año 40 a.C., y el 30 de junio, año 40 a.C.  

Según Josefo, Herodes reinó treinta y siete años desde el tiempo de su coronación en Roma 

(Antiquities of the Jews, 17:8:1; Wars of the Jews, 1:33:8). Por consiguiente, el fin de su 

reinado ocurrió en algún momento entre el 1 de enero, año 4 a.C., y el 30 de junio, año 4 a.C. 

Como Jesús nació durante los últimos meses del reinado de Herodes, los hechos históricos 

limitan el tiempo de Su nacimiento al período del 30 de junio, año 5 a.C., al 30 de junio, año 4 

a.C. Como los Evangelios colocan Su nacimiento durante la temporada de fiestas del otoño, el 

tiempo se limita aún más hasta el año 5 a.C. 

Los registros históricos y bíblicos quedan representados en forma de gráfico en las siguientes 

páginas. 

 

Gráfico sincronizado que establece el año del nacimiento de Cristo 

 

Olimpiada           

Griega 

Año                             

de Roma  

Año                        

a.C.-d.C.      

Gobierno            

Hasmoneano 

Reinado de Herodes 

         Conteo 

Romano 

Conteo Judío   

179 1 691          63* 100     

 
2 692 62 101     

  3 693 61 102     

 
4 694 60 103     

180 1 695 59 104     

 
2 696 58 105     

  3 697 57 106     

 
4 698 56 107     

181 1 699 55 108     

 
2 700 54 109     

  3 701 53 110     

 
4 702 52 111     

182 1 703 51 112     

 
2 704 50 113     

  3 705 49 114     

 
4 706 48 115     

183 1 707 47 116     

 
2 708 46 117     

  3 709 45 118     

 
4 710 44 119     

184 1 711 43 120     

 
2 712 42 121     

  3 713 41 122     

 
4 714          40• 123 1   

185 1 715 39 124 2   



 
* 63 a.C.  Jerusalén es capturada por el general Romano Pompeyo durante la 179na olimpiada. Antonio y 

Cicerón son cónsules Romanos (Josefo, Ant., 14:4:3).     

• 40 a.C.  Herodes recibe reino en Roma durante la 184ta olimpiada. Calvino y Polión son cónsules 

Romanos (Josefo, Ant., 14:14:5).         

† 37 a.C.  Termina el 126to año del gobierno de los Jasmoneanos sobre Jerusalén durante la 185ta 

olimpiada. Herodes recibe reino en Jerusalén. Agripa y Galio son cónsules Romanos (Josefo, 

Ant., 14:16:4). 

   
 

 
2 716 38 125 3   

  3 717          37† 126 4 1 

 
4 718 36   5 2 

186 1 719 35   6 3 

 
2 720 34   7 4 

  3 721 33   8 5 

 
4 722 32   9 6 

   

  

         

   

  

         

   

  
   

  

         

   

  

         

   

  

Olimpiada           

Griega 

Año               

de Roma  

Año                        

a.C.-d.C.     

Vida                   

de Cristo 

Reinado de 

Augusto 

Reinado de Herodes Templo 

Reconstruido 

      Conteo 

Romano 

Conteo     

Judío   

 187 1 723   31*   1 10 7   

 
2 724 30 

 
2 11 8 

 
  3 725 29   3 12 9   

 
4 726 28 

 
4 13 10 

 
188 1 727 27   5 14 11   

 
2 728 26 

 
6 15 12 

 
  3 729 25•   7 16 13   

 
4 730 24 

 
8 17 14 

 
189 1 731 23   9 18 15   

 
2 732 22 

 
10 19 16 

 
  3 733 21†   11 20 17   

 
4 734 20ξ 

 
12 21 18 1 

190 1 735 19   13 22 19 2 

 
2 736 18 

 
14 23 20 3 

  3 737 17   15 24 21 4 

 
4 738 16 

 
16 25 22 5 

191 1 739 15   17 26 23 6 

 
2 740 14 

 
18 27 24 7 

  3 741 13   19 28 25 8 

 
4 742 12 

 
20 29 26 9 

192 1 743 11   21 30 27 10 

 
2 744 10 

 
22 31 28 11 

  3 745 9   23 32 29 12 

 
4 746 8 

 
24 33 30 13 



 

* 31 a.C. Batalla de Accio, séptimo año del reinado de Herodes, 187ma olimpiada (Josefo, Ant., 15:5:1; 

15:5:2).  

• 25  a.C.  Comienzan dos años de hambre en el décimo tercer año de Herodes (Josefo, Ant., 15:9:1). 

† 21 a.C.  Augusto visita Siria durante el décimo séptimo año del Reinado de Herodes; Apoleyo y Silvio 

son cónsules Romanos (Dio´s Roman History, LVI: 7: 4-6; Josefo, Ant., 15:10:3). 

ξ 20 a.C.  Comienza la construcción del templo de Herodes en el décimo octavo año (Josefo, Ant., 

15:11:1). 

▲ 5 a.C. Jesús nace durante la temporada de festivales del otoño - muy probablemente en la Fiesta de 

trompetas. 

ⱄ  4 a.C Herodes muere en el trigésimo séptimo año de haber recibido reino en Roma, y trigésimo cuarto 

año de haber recibido reino en Jerusalén (Josefo, Ant., 17:8:1; Wars, 1:33:8). 

 

 
Olimpiada           

Griega 

Año                             

de Roma  

Año                        

a.C.-d.C.     

Vida                   

de Cristo 

Reinado de 

Augusto 

Reinado de 

Tiberio 

Pilato 

Gobierna 

Judea 

Templo 

Reconstruido 

194 1 751 3 2 29     18 

 
2 752 2 3 30  

 
19 

  3 753 1 a.C. 4 31     20 

        No hay año cero                             No hay año cero                              No hay año cero                                   No hay año cero                                No hay año cero         

 
4 754 1 d.C.  5 32 

  
21 

195 1 755 2 6 33     22 

 
2 756 3 7 34 

  
23 

  3 757 4 8 35     24 

 
4 758 5 9 36 

  
25 

196 1 759 6 10 37     26 

 
2 760 7 11 38 

  
27 

  3 761 8 12 39     28 

 
4 762 9 13 40 

  
29 

197 1 763 10 14 41     30 

 
2 764 11 15 42 

  
31 

  3 765 12 16 43 1   32 

 
4 766 13 17 44 2 

 
33 

198 1 767 14 18 45 3   34 

 
2 768 15 19 

 
4 

 
35 

  3 769 16 20   5   36 

 
4 770 17 21 

 
6 

 
37 

199 1 771 18 22   7   38 

 
2 772 19 23 

 
8 

 
39 

  3 773 20 24   9   40 

 
4 774 21 25 

 
10 

 
41 

200 1 775 22 26   11   42 

193 1 747 7   25 34 31 14 

 
2 748 6 

 
26 35 32 15 

  3 749 5▲ 0 27 36 33 16 

 
4 750 4ⱄ  1 28 37 34 17 



 
2 776 23 27 

 
12 

 
43 

  3 777 24 28   13   44 

 
4 778 25 29 

 
14 

 
45 

201 1 779 26* 30   15 1 46 

 
2 780 27 31 

 
16 2 

 

  3 781 28 32   17 3   

 
4 782 29 33 

 
18 4 

 

202 1 783 30▪ 331/2 
Crucificado el 14 

de Nisán 19 5   

 
2 784 31 

  
20 6 

 

  3 785 32     21 7   

 
4 786 33 

  
22 8 

 

 

* 26 d.C.  Poncio Pilato asume el gobierno de Judea (Lucas 3:1). Jesús comienza ministerio alrededor de 

los treinta años de edad (Lucas 3:23). 46 años de construcción del templo de Herodes (Juan 

2:20). 

▪ 30 d.C.  Jesús crucificado, Miércoles, 5 de abril, año 30 d.C. - El Día de la Pascua, 14 de Nisán. 

 
 

Olimpiada                                

Griega 

Año                             

de Roma  

Año                        

d.C.      

Reinado de Tiberio           Pilato Gobierna en Judea 

203 1 787 34 23 9 

 
2 788 35 24 10 

  3 789 36 25   

 
4 790 37 26  

204 1 791 38     

 
2 792 39 

 
 

  3 793 40     

 
4 794 41 

 
 

205 1 795 42     

 
2 796 43 

 
 

  3 797 44     

 
4 798 45 

 
 

206 1 799 46*     

 
2 800 47 

 
 

  3 801 48     

 
4 802 49 

 
 

207 1 803 50     

 
2 804 51 

 
 

  3 805 52     

 
4 806 53 

 
 

208 1 807 54     

 
2 808 55 

 
 

  3 809 56     

 
4 810 57 

 
 



209 1 811 58     

 
2 812 59 

 
 

  3 813 60     

 
4 814 61 

 
 

210 1 815 62     

 
2 816 63 

 
 

  3 817 64     

 
4 818 65 

 
 

211 1 819 66•     

 
2 820 67 

  

  3 821 68     

 
4 822 69 

  212 1 823 70†     

 
* 46 d.C.  El apóstol Pablo comienza sus viajes misioneros. 

• 66 d.C.  Comienzan las guerras judías. 

† 70 d.C.  Destrucción del Templo. 


